HYPNOSEZEIT Hypnose, die verandert.

Mein Hypnose-Tagebuch

Deine Verdnderung. Schwarz auf Weil3.

Vor der Sitzung beschreibst Mit etwas Abstand schaust Kleine Schritte z&hlen genauso
du genau, wie es dir mit du nochmal hin. Wie geht wie grole. Hier siehst du
deinem Thema geht. es dir heute? jeden.

Datum

Ist-Zustand mein Thema heute

Soll-Zustand da will ich hin

VOThe’l” vor der Hypnose Heute mit etwas Abstand
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kaum sehr stark kaum sehr stark

So flhle ich mich heute

Verc'mderung (] keine [ Jleicht [ ] spurbar [ ] deutlich [ ] groR

Das ist mir aufgefallen

Andrea Bunzeck - Hypnose-Coaching hypnosezeit.studio
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