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Mein Hypnose-Tagebuch
Deine Veränderung. Schwarz auf Weiß.

1 Vor der Sitzung beschreibst
du genau, wie es dir mit
deinem Thema geht.

2 Mit etwas Abstand schaust
du nochmal hin. Wie geht
es dir heute?

3 Kleine Schritte zählen genauso
wie große. Hier siehst du
jeden.

Datum

Ist-Zustand mein Thema heute

Soll-Zustand da will ich hin

Vorher vor der Hypnose

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kaum sehr stark

Heute mit etwas Abstand

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kaum sehr stark

So fühle ich mich heute

Veränderung keine leicht spürbar deutlich groß

Das ist mir aufgefallen


	Datum: 
	Ist: 
	Soll: 
	Skala_Vorher: Off
	Skala_Heute: Off
	Gefuehl_Heute: 
	Veraenderung: Off
	Notizen: 


